
Was ist COPSOQ?

 Online - Befragung im Auftrag des MSB zur 
psychosozialen Belastung

 COPSOQ steht für „Copenhagen Psychosocial
Questionnaire“

 Entwickelt und bearbeitet vom FFAW – Freiburger 
Forschungsinstitut für Arbeitswissenschaften

 Alle Lehrkräfte in NRW werden befragt

 Außer im Bezirk Arnsberg schon überall 
durchgeführt



Ziele der Befragung

 Gesetzlicher Auftrag gem. Arbeitsschutzgesetz

 Gefährdungsbeurteilung psychosoziale Belastung

 Abstellen von Gefährdungen

 Gesunderhaltung der Lehrkräfte

 Verbesserung der Arbeitsbedingungen



Ablauf der Befragung

 Planung: im 2. HJ 2021/2022

 Vor der Befragung erfolgte ausführliche Information 
der Schulleitungen, Lehrerräte und Kollegien

 4 Wochen Durchführungsdauer

 Zeitaufwand ca. 30 bis 45 Minuten

 Individuelle Auswertung sofort

 Schulauswertung in einer Lehrerkonferenz



Auswertung der Befragung I

 Teilnehmer*innen erhalten ein individuelles Ergebnis

 Schule erhält einen Schulbericht des FFAW

 Die Schulleitungen müssen über Ergebnisse 
informieren

 Der LR und alle Lehrkräfte haben das Recht, den 
gesamten Schulbericht (nicht nur Diagramme!) zu lesen

 Schulleitung und Lehrerrat werden für die 
Auswertung geschult



Auswertung der Befragung II

 Der Schule steht für die Auswertung einen 
zusätzlicher unterrichtsfreier Tag zur Verfügung

 Schulbericht wird in dieser Lehrerkonferenz   
gemeinsam interpretiert

 Belastungsfaktoren an der Schule werden identifiziert 
und in eine Maßnahmenliste eingetragen

 Der Personalrat wird den Lehrerräten im Herbst 
Unterstützung für die Auswertung anbieten



Konsequenzen und Maßnahmen

 Lehrerkonferenz entwickelt und fordert geeignete 
Maßnahmen zur Beseitigung der Belastungsfaktoren

 Bezirksregierung gibt hierzu den Schulen einen 
Maßnahmenkatalog zur Hand, der nicht 
abschließend sein kann.

 Dokumentation auf der Maßnahmenliste

 Personalrat rät dringend zur Übersendung der 
Maßnahmenliste an die Bezirksreg. und den PR



Der Personalrat rät dringend 
zur Teilnahme an der 
COPSOQ-Befragung !


